Trzeba chcieé. I czué sie w tym komfortowo.

Na sale wchodzg dzieci, sibdemka dzieciakéw w wieku przedszkolnym. Dwie wesole
dziewczynki, trojka spokojnych, usémiechnietych chtopcéw. Pojawia sig¢ utykajaca
dziewczynka, wida¢, ze chodzenie sprawia jej trudnos¢, pomaga jej dorosta kobieta.
Potem nagle nadbiega spdzniony chiopiec, o usmiechu rozrabiaki. Ktérys z
chiopcow, { obie dziewczynki gtaskajg duzego, czarnego psa. Dopiero po chwili rzuca
sie w oczy bezowy aparat stuchowy, ukryty za uchem kazdego z dzieci.

Sprawdzanie obecnosci. Usmiechnieta, energiczna kobieta pokazuje dzieciom
plakietki z imionami. Marcel.. Bartek.. Madzia.. Ciesza sie, i unosza paluszki w gore,
kiedy pani ich wywotuje. Amelia. Pani Dagmara, kobieta, ktora pomaga dziewczynce
ustaé, podnosi jej raczke w gore. Natalia, Dawid. Nikolas, na poczatku go nie ma,
dopiero potem pojawia si¢ spozniony, uémiechniety. Siadaja. Amelia dostaje
czerwone krzesetko, jak temat dzisiejszych zajg¢ — kolor czerwony. Dziewczynka ma
porazenie mozgowe, a uémiecha sie tak samo, jak inne dzieci.

,Bizneswoman”
,- Mogtaby mi Pani ogdinie opowiedzie¢ o tym co Pani robi?

- Nie, musisz pyta¢ dokfadniej, diatego ze robie tak duzo, ze nie jestem w stanie ci
opowiedzie¢ o tym, co ja robig. ,

Pani Magda jest, jak zauwazytam, bardzo zapracowana. Spotkanie, i czas jaki mi
poswiecita, z pewnoscig byt bardzo cenny. Najtatwiej ztapa¢ jg na maila, to jest tzw.
pewniak, nieco trudniej na telefon. Chociaz, ja ja znam bardziej z rozmow na zywo.
[...] Drobna kobieta, o cieptym usmiechu. Krotkie, brazowe wiosy. Ubiera sig¢ na
czarno, to jej ulubiony kolor. | cho¢ ma tak mato czasu, tak duzo zaje¢, to nie jest
cztowiekiem biznesu. Jest dogoterapeuta. Miedzy innymi.

+ Pies

Terapia z udziatem psa (w Polsce takze pod nazwami kynoterapia lub dogoterapia)
— metoda wzmacniajaca efektywnoé¢ rehabilitacji, w ktérej motywatorem jest
odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies, prowadzony przez

wykwalifikowanego terapeute. Terapia tego rodzaju jest jedng z dziedzin zooterapii.
~zrédio wikipedia.org

~ Co roku trzeba utozy¢ program na cafte 12 miesiecy na podstawie bazy
programowej. Nalezy wypetni¢ z milion réznych papierkéw. Przed kazdym
spotkaniem trzeba utozy¢ plan, przygotowac zajecia, tak by dzieciaki sie nie nudzity,
przeprowadzi¢ odpowiednie obserwacje, wpisaé je, i tak dalej. Zajecia nie moga
trwaé zbyt dtugo, od 3o mindo 1 h jednorazowo, dlatego ze, wszyscy szybko sie
mecza i dzieci nie sa w stanie skupié na diuzej swojej uwagi. Potrzebne sg tez inne
‘pomoce naukowe’, zeby zajecie nie byly nudne. Trzeba obmyslié co uzy¢, jak uzyc,
potem zebraé to wszystko do kupy, pojechaé, wrécic, i jeszcze napisac, co i jak byto.
Jest to terapia , wigc trzeba prowadzi¢ petna, dokumentacje. Plus pies. Tak wiasnie



wyglada dogoterapia od strony przewodnika. Wazne jest to, zeby lubi¢ to co sie robi,
czué sie w tym komfortowo.”

Czerwony szalik dla psa

Dzieci usiadty na czerwonych materacach. Energiczna, jasnowtosa kobieta siedziata
naprzeciw i méwiac, pokazywata migowe znaki. Z tego co méwita, te zajecia majg
byé poéwiecone kolorowi czerwonemu, wczesniej omawiali niebieski, jeszcze
wczesniej — zielony. Dzieci zaczely szukaé czerwonego na sali. Pani wskazata na
czerwona kartke, i na bluzke matego chtopczyka tego samego koloru. ,0, zobacz,
czerwony! Jak twoja bluzeczka!” Nie bytam do korica pewna, czy chtopiec to
ustyszat.

, Psy nie przywigzuja sig do dzieci, konkretnych dzieci, chociazby dlatego, ze majg
ich za duzo. Natomiast z catg pewno$cig nawiazuje si¢ jakas wigz. Pies ktdry zna
kogokolwiek, zaczyna z nim jaka$ blizsza relacjg nawigzywac. [...] Dzieci do psow
przywiazuja sie, rozpoznaja je i bardzo cieszg si¢, zwtaszcza gdy pojawia sie '
wieksza grupa pséw, wtedy one sie bardzo cieszg, ze tego psa znajg. Podchodzg do
tego swojego, opowiadaja, i tak dalej. To wszystko zalezy jednak od tego, jakie to sg
dzieci, bo sa takie, ktére nie sg w stanie rozpozna¢ swojego wychowawcy. Nie
nawiazuja w ogéle jakiegokolwiek kontaktu. Tu trudno méwi¢ o jakiej$ wiezi.”

Na koniec zaje¢ kazde z dzieci przywigzuje psu czerwony szalik. Czerwien odcina si¢
od czarnej, diugiej siersci Negry, ktéra wydaje sie by¢ wesota. Zniecierpliwiony
chiopiec, tupta, czekajac na swoja kolej. Nikolas, ten spdznialski. W koncu zaktada
suczce szalik, usmiechajac sie szeroko. Pogtaskat jg po szyi, wplatajac paluszki w
puszystg siersc.

,Co do psa, powinno to by¢ dla niego fajne, przewodnik wigc musi o to zadbaé. Psy
w czasie zajeé dostajg nagrody, smakotyki. Niekoniecznie zwierzaki musza to lubié,
musza sie po prostu w tym odnajdywa¢. To jest cigzka praca, rézne rzeczy sie
dzieja, nie zawsze przyjemne dla psa. Na przyktad, wchodze do o$rodka dla dzieci
niestyszacych. Tam te dzieciaki krzycza, one sg bardzo hatasliwe, gtosne, dlatego ze
nie slysza. Wydaja mnostwo nieartykutowanych dzwigkow na widok moj i Negry,
poniewaz dzieci nas znaja, lubia, nie boja si¢ Negry. Leci stado dzieci, wrzeszczac
wniebogtosy, wymachujac rekoma i wszystkie chca Negre gtaskaé. Zaczynajq jg
dotykaé, wycigga sie mndéstwo rak, ktore gtaszcza jg po gtowie, po karku. To jest
oznaka totalnej dominacji, i to nie moze by¢ dla psa przyjemne, nie moze sig z tego
cieszyé, bo to jest dla niej sytuacja totalnie niekomfortowa. Do tego jeszcze dochodzi
to, ze nie mozna powiedzie¢ dzieciom “stop, nie rébcie tego!’, bo one nie stysza.
Trzeba nad tym jako$ zapanowa¢. Mimo ze dzieciom w kétko si¢ powtarza, ze tak
nie wolno robié, one to na zajeciach rozumieja, natomiast na przypadkowym
spotkaniu zachowaja sie wtasnie w taki sposob, dlatego pies musi by¢ pewny i
sprawdzony. To nie moze by¢ pies, ktéry przyparty do muru ugryzie, warknie,
szczeknie, skoczy, bo to po prostu musi by¢ pies bezpieczny. Musi by¢ tez dobrze
przygotowany, nie tylko pod wzglgdem szkoleniowym. Pod statg opiekg
weterynaryjna, procz tego, przed kazdymi zajgciami musi by¢ wyczesany,
oczyszczony specjaing suszara, by nie bylo w sieréci zadnego kurzu, btota,



martwego naskérka itd. Bo to moze dzieci uczula¢. ,

Negra jest suczka rasy nowofundiand. Spokojna, przyjazna, sympatyczna, o
kruczoczarnej sieréci i §licznych, brazowych oczkach. Troche przypomina mitego
migka do przytulania, moze wiasnie dlatego dzieci tak jg lubia,

Zbyt pojemne stowo

Kiedy spytatam Panig Magde, co to jest dogoterapia, powiedziata, ze to zbyt
pojemne stowo by je zdefiniowaé z miejsca. Z péZniejszych jej wypowiedzi
pozwolitam sobie sklei¢ robocza definicje.

Naukowo udowodniono, ze dogoterapia daje bardzo dobre efekty. Duzo
chetniej dzieci ucza sig roéznych rzeczy jezeli na sali jest pies. Jesli kaze sig
dzieciom w kotko robié to samo i powtarza¢ rézne czynnosci to jest nudne. To
tak jakby w szkole sig czegos$ uczy¢. Jezeli ma sig kurs z ksigzki i pani stoi
nad uczniem,i méwi mu, to ucznia to nudzi, zaczyna ziewac. Jezeli jest jakie$
fajne doswiadczenie, kiedy kto$ temu uczniowi zaczyna pokazywac, to ten
uczen z checig bedzie sie uczyt. Proszg sobie wyobrazi¢, ze trzeba nauczy¢
sie liczenia. Dzieci, przedszkolaki zazwyczaj uczy sig rzeczy prostych,
liczenia, koloréw, itp. Mozna zrobié zadania typu 1+1=2, ale mozna tez
wykorzystaé do tego psa. Dziecko wyciaga jeden smakotyk potem drugi, i te
dwa smakotyki wsadza do miski i podaje psu. Dziecko zapamigta ze 1 plus 1
to 2, a przy tym ma z tego kupe radochy, zabawy z psem. Réznica jest taka,
ze wchodzi sie z psem na sale przedszkolna, gdzie sg same znudzone dzieci,
i zaczyna dziaé sie co$ pozytywnego. To juz sg dobre emocie, to tez jest
rodzaj terapii. Sg dzieci ktére nie méwia, nie chcg méwic, a podczas zajeé
staraja sie wypowiedzie¢ stowo po to zeby pies wykonat komende.

I chyba to jest wtasnie dogoterapia, zamiana zmudnych ¢wiczen w co$ bardziej
kreatywnego. Dla dzieci — co$ bardziej fajnego.

Jak inne dzieci

_Mnie sie zdarzyto braé na zajecia dziennikarza, ktéry réwniez pisat o dogoterapii
prace, chciat nagraé audycje radiowa. Nie dato sig nagra¢ tej audycji, dlatego ze te
dzieci wrzeszczaty mu do mikrofonu, wyrywaty gabke z tego mikrofonu, wieszaty sie
mu na szyi. Z kazda nowg osobg na sali jest zupetna dezorganizacja, w ogdle nie
ma zaje¢, dzieci nie sa si¢ w stanie skupi¢, bo to jest cos nowego. Wiadomo, nawet
przedszkolaki nie s3 w stanie sig skupi¢. Ten kto ma miodsze rodzenstwo ten wie,
jak to jest, kiedy pojawia sig kto$ nowy — dzieci sig popisuja, robig rézne dziwne
rzeczy, a co dopiero méwié o dzieciach uposledzonych.”

,Byta taka dziewczynka, ktéra w ogole si¢ nie odzywata. Byta totalnie autystyczna, a
na widok psa $miata si¢ w gtos. Kiedys, raz jeden bytam na zajeciach z Aldem, ktéry
ja wylizat wtedy strasznie, i ona odtad kazdemu mojemu psu nadstawia si¢ do
lizania, nadstawia raczki, nadstawia uszy, zeby ja liza¢. | ona naprawdg sig z tego
cieszy. ,



Aldo to réwniez nowofundiand, pies, nalezacy do corki Pani Magdy. Jak
moéwia, niezbyt lubi dzieci.

Pani Magda méwi, ze kiedy wchodzi na Salg Glosu, gdzie dzieci nie méwig, zaczyna
biegaé za nig i psem chiopiec. | ten chiopiec ciagle krzyczy "Gtos, gtos, gtos!’ bo
chce, zeby pies zaszczekat. On co$ powie, a pies to zrobi.

Byt tez taki chiopiec, ktéry zawsze siedziat w kacie tytem do psa, przodem do
éciany, i nie chciat nawigzywac¢ zadnych kontaktow. W tej chwili, jak mu si¢ powie,
zeby wykonat polecenie to on przyjdzie i zrobi, juz nie wrzeszczy, juz poda smakotyk.

”

,Byla taka sytuacja, ze dziewczynka gtaskata psa, tak zesmy sig cieszyli “ojej,
Paulinka gtaszcze Hugusia'. Ona jest taka niedelikatna. A ona z usmiechem na
twarzy wsadzita mu dwa palce w oczy. Niestety takie rzeczy sig zdarzajg. Mato tego,
te dzieci potrafig by¢ agresywne wobec nas, nie tylko wobec psa. Tego tez si¢
mozna spodziewa¢. To nie sg zdrowi ludzie, to sg dzieciaki, ktére oprocz tego ze s
uposledzone, prébuja, na ile moga,sobie pozwoli¢.” '

One sa jak inne dzieci, trzeba tylko braé pod uwage ich uposledzenie.

Cos$, na czym $wiat stoi

_Jest taki poglad, ze dogoterapig powinni zajmowaé sig tylko specjalisci. Czyli ze,
osoba, ktéra ma jakie$ kierunkowe wyksztatcenie powinna mie¢ psa, i pracowac z
nim. W tym momencie ta osoba staje sig i terapeuta, i przewodnikiem psa. Uwazam,
ze jest to sytuacja zupetnie niekomfortowa dla wszystkich, poniewaz nie mozna
jednoczesnie sta¢ po stronie i psa i pacjenta, czyli dba¢ o komfort jednego i
drugiego. Po to jest terapeuta, by zajmowat sie pacjentami, przewodnik psa zajmuje
sie psem i prébujemy razem zrobié z tego co$ fajnego.”

Na koniec sprawdzania listy obecnosci pani pokazata napis ,Negra”. Pies na
dyskretng komendeg swojej przewodniczki, pani Magdy, uniost tapg w gore, jakby
moéwiac Jestem!" . Potem dzieci miaty wybieraé czerwone zabawki, i rzucic je, a
suczka miata je przynie$é. Dzieci po kolei wybieraty zabawki odpowiedniego koloru.
Misie, klocki, gumowe kurczaki. Pani wychowawczyni, a moze terapeutka,
wywotywata dzieciaki, te rzucaty zabawkami, a Negra ochoczo je przynosita. Nie dato
jej sie uchwyci¢ aparatem.

Rzeczywiscie, przygladajac sie pracy tych trzech kobiet, widziato si¢ jakas wiez,
porozumienie. tacznikiem byty dzieci. Byt jeszcze pies, ktory w jakié dziwny sposob
spajat to wszystko w catos¢. Cos fajnego. Niedorzeczne wydawato sig wtedy, ze
dzieci moze uczyé tylko jeden cztowiek. Tak jak niemozliwe jest rozegra¢ w
pojedynke mecz w pitke nozna, czy samotnie zatozy¢ rodzine. Na tym, wedtug mnie,
opiera sig dogoterapia — na wspéipracy. | na tym wiasnie stoi $wiat. Przynajmniej
powinien.

Urodzony w wodzie



Nowofundland — pies duzy, nalezacy do grupy moloséw. Przewaznie o ciemnym,
czarnym ubarwieniu, miodowych oczach. Zdarzajq sig osobniki biato-czarne lub
brazowe. Zadziwiajace w tych poteznych psach jest ich uosobienie — tagodne niczym
baranki. Psy tej rasy maja duze predyspozycje do ptywania: ‘btony ptawne’ choé tak
naprawde jest to skéra zrosnieta miedzy ‘palcami’ psa, mocny ogon stuzacy psu za
ster, i roboczo nazwane ,fafiaki’, czyli obwiste wargi, dzigki ktérym pies nie opija sig
wodaq podczas ptywania.

Ratownicy méwia, ze nowofundiand jest najlepiej sprawdzajacym sig¢ psem w
ratownictwie wodnym. Pies urodzony w wodzie. Duet czlowieka i psa jest w stanie
uratowaé zycie wiekszej iloéci tonacych, niz sam cztowiek. Pani Magda méwi jednak,
ze pies w ratownictwie traktowany jest bardziej jak narzedzie, niz jako partner. Sama
nalezy do Sekcji Pséw Ratowniczych Grupy Operacyjne; Dolnoslaskiego WOPR.

Jej psy, a ma ich dwa [Hugo, pies, i Negra, suczka], s wyszkolone do pracy wodne;.
Inaczej niz typowe psy w ratownictwie wodnym, potrafig zrobi¢ wszystko praktycznie
samemu.

Psy, ludzie, pienigdze

Ludzie przyjmuja to dobrze. Z u$miechem, mitym zaskoczeniem. Rzadko sie zdarza,
zeby komus co$ sie nie podobato. Czasem pies w wodzie budzi watpliwosci, ale na
diuzsza mete nie ma z tym problemu. W wodzie dlatego, ze te psy mogq takze
ratowaé. S petnoprawnymi cztonkami Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego — WOPR-u.

Ludzie zadajq wciaz te same pytania. Ten kto ma duzego psa, ten wie, jak to jest.
e ten piesek wazy? lle ten piesek je?” | inne tego typu pytania. Z tego co mowita
Pani Magda, z czasem robi si¢ to zabawne.

,Mamy grupe wariatéw, ktdrzy chca robi¢ co$ z psami. Razem bardzo dobrze sie
bawimy, $wietnie sie rozumiemy, i robimy wspdlnie to, co lubimy.”

,Gdybysmy tylko mieli kase, mogliby$§my od rana do nocy, prowadzié pogadanki,
zajmowa¢ sie edukacja czy dogoterapia, Wigc zatozyliSmy fundacje, zeby
sformalizowaé, to co robimy na co dzien.”

Zawsze jest sezon

Wopis z forum ze strony o nowofundiandach: (http://www.nowofundland.pl)

¢¢ -Sezon rozpoczety!

Dzi$ we Wroclawiu odbywalo sie szkolenie medyczne i wysokosciowe, a potem pierwsze
wejécie do wody. Dzigki Krzysiowi "Wojnie" Negra zostata zwodowana :-))) Dzigki Krzysiu!
Plywat tez Gizmo i Merlin. Reszta jeszcze sig wykrecita, praca, szkota, chorobami itp. Ale
pierwsze koty za ploty.

- No przepraszam bardzo, ale pierwsze ptywanie w tym roku to byto juz 7.01.2008 w ! rocznice
powstania Sekcji Pséw Ratowniczych GO WOPR, co prawda bez pséw ale...Ci wariaci nie daja nam
spokoju!



A juz w ostatni weekend marca trening sekcji i ognisko:)

Pozdrowienia Nika(stojaca na brzegu z powodu braku grubej pianki) i Aldo(nie ptywajacy z powodu
Merilna i Gizmo;))

- Tak bez wodowania ps6w, to ja juz rozpoczelam sezon kilka tygodni temu :)
Co prawda bez pianki, ale tez sig liczy :)

-No Ty jeste$ niesamowita!!

U nas to wlasnie psy sa wodowane, za pomoca Krzyska "%jny", a my si¢ trzgsiemy na
brzegu.
Na szczescie znowu zrobilo si¢ chfodnej i mamy czyste sumienie, ze nie trenujemy jeszcze.

- hehehe

Sciemniacie jak nie wiem co z tym rozpoczeciem sezonu. Przeciez nie musicie nikogo
oszukiwaé! WY, MANIACY, NIGDY NIE JESTESCIE "POZA SEZONEM". Jak nie
plywacie z psami, to zapewniacie im inne "przyj emnosci"... Ja to w domu przez okragly rok
stysze o tym co musz¢ zrobi¢ juz zaraz albo za chwile, a jak chce co$ sobie zaplanowa¢ to
musze z moja "Pania Kierownik" najpierw ustali¢, czy aby ma jakie§ wolne miejsce w
kalendarzu....

Koniec sezonu/poczatek sezonu.... dobre sobie.

A naj$mieszniejsze w tym wszystkim jest to, Ze tym czarnuchom to si¢ podoba....

- Heh...No tak...

Chyba kazdy z nas tak ma...

"Tak ,tak oczywiscie...Ale zaraz? Nie ma wtedy jakiegos szkolenia, zebrania, wystawy?";)
A tak szczerze- my$le ,a nawet sama dobrze wiem, ze nie tylko czarnuchom to si¢ podoba...
"Zyé zyciem innym niz wszyscy"

I jak to méwi Kubol nasza Gwiazdeczka-

"To nie jest hobby, to jest sposéb na zycie!"

pozdrowienia dla wszystkich(bo to ze jestesmy inni nie znaczy ze gorsi;))

Nika i Aldo

- Ja bym nawet powiedziala ze "lepsi"!!!

Kto jak nie my potrafimy siedzie¢ w lodowatej wodzie, opowiadaé godzinami o naszych futerkach i
weiagaé w to wszystko swojego matzonka? Niektorzy wrecz kiedys bali si¢ ps6w a teraz szukaja
sobie pianki do ptywania:-)

pozdrawiam

Monika z futerkami

-Oj tak... Swieta prawda...:)
Niku$ a powiedzonko jest takie :P

"To Nie Jest Pasja- To Jest Styl Zycia...":)



"

Goraco Pozdrawiam Wszystkich Wroctawiakow i "p6t wroctawiakow" .

Maty Ksigze

,Psa powinno sie szkoli¢ tak, jak wychowuje sie dzieci. Konsekwentnie, ale bez
przemocy. Zreszta, psa nie powinno sig tresowad, to raczej kojarzy sie z batem. Z
psem jak z dzieckiem, psa si¢ wychowuije.”

,Nie wyobrazam sobie zycia bez psa. Nie wyobrazam sobie ze mozna wychowywac
dzieci bez psa, dlatego ze pies uczy empatii, odpowiedzialno$ci, przyjazni i mnéstwa
innych pozytywnych rzeczy” | jak powiedziat Robert Benchley ,,Pies moze nauczy¢
malego chiopca wiernosci, wytrwafosci, oraz tego, Zzeby przed snem zakrecic sig trzy
razy w miejscu”.

To nie jest interes, ktory niesie korzys¢ tylko dla jednej strony. Pies moze sie
rozwijaé, cztowiek przy psie réwniez si¢ uczy. |, co wazne, mozna tego psa
wykorzysta¢ do pomocy innym.

,My mamy fajne psy, ktére nam dajg mnéstwo radosci i mozemy z tymi psami p6j$¢
gdzies, np. do dzieci na festyn, i oprécz nas kupe radochy ma jeszcze mnéstwo
innych os6b.”

_Trzeba chcie¢ byé kimé takim, trzeba chcie¢ w to wlozy¢ swojg prace. Nikt nie
wymaga by zawalaé sobie prace, szkolg, zeby zajmowac sig tylko fundacja.”

Trzeba chcieé. Nie trzeba by$ kim$ wyjatkowym, by robi¢ wyjatkowe rzeczy. By by¢
Matym Ksieciem, by postrzega¢ $wiat inaczej. Wystarczy chec, ktdra bytaby
motywatorem. Nalezy przy tym pamietaé, ze pies jest naszym partnerem. Moze iS¢ z
nami przez zycie, i my, ludzie, mamy o niego dba¢. Jak dbamy o petnoprawnego
czionka rodziny. Bo, jak byto w ‘Matym Ksieciu': ,, Jestesmy odpowiedzialni za to, co
oswoilismy.”

~ *N

Postowie

Wszystkie wypowiedzi ujgte w cudzystéw, ktére nie sg wyttuszczone, wyszly z ust
Pani Magdy Szewczyk-Dzido.

Opracowata — Dominika Tylcz.



