Niesmiertelni

~Kaidy z nas ma jedno iycie. Dostaje je od rodzicéw. Sq jednak ludzie, ktérzy pewnego dnia

rodzq sie na nowo. | to drugie zycie zawdzieczajq catkiem obcym osobom. Tym, ktére nie zabraly
swych narzqdow do nieba.”

fragment artykutu Matgorzaty Szamockiej, zamieszczonego w portalu niesmiertelni.pl

Mam 13 lat, ale wiem juz kim zostane w przysztosci. Chce skonstruowaé malenki osobisty
dializator dla ludzi takich, jak moj tata. Ludzi ze stacji dializ.

Co to jest ta hemodializa? To zabieg, ktérego celem jest usuniecie toksycznych substancji
znajdujgcych sie we krwi. Produkty przemiany materii, nadmiar wody i inne substancje usuwa sie
z krwi pacjenta poprzez sztuczng btone pétprzepuszczalng. Jesli chory ma tak zwany dostep czasowy,
czyli cewnik, dreny sztucznej nerki sg do niego podtgczane. Jesli chory ma dostep staty, czyli przetoke
tetniczo-2ylng, najpierw naktuwa sie zyte w 2 miejscach, a nastepnie podtacza dreny. Podczas zabiegu
krew jest wielokrotnie przepompowywana na zewnatrz ciata do dializatora, ktéry dziata jak sztuczna
nerka. Hemodializa ,w swiecie” moze by¢ przeprowadzana w domu lub w osrodku dializ. W Polsce —
wytgcznie w szpitalu, lub osrodku takim, jak Diaverum z osiedla Mtodos¢.

MJj ojciec Andrzej, zwany pieszczotliwie Daddym, dializuje sie juz si6édmy rok. Szes$¢ lat temu
na podstawie wynikéw badan ,zostat zdyskwalifikowany”, co oznaczato, ze nie miat szans na
umieszczenie w kolejce oséb oczekujgcych na przeszczep. Po wielokrotnym (ponad 100 razy w roku)
podtaczaniu drendw, rece taty petne sg blizn i guzéw., na co dzien schowanych pod dtugimi
rekawami. Bez wzgledu na pogode. Czasem, kiedy wraca z dializy, jeden rekaw koszuli jest dostownie
czerwony od krwi. ,Opatrunek sie zsunat”, ,,za duzo heparyny dzisiaj”. W ostatnie wakacje pojawita
sie wreszcie jaka$ nadzieja. Jeszcze tylko kilka z dtugiej listy badarn zleconych przez lekarza-
transplantologa, zeby wpisaé sie na krajowg liste biorcéw, a potem bedziemy juz tylko czekaé. Na
telefon z Poltransplantu.

Podobno statystycznie okres oczekiwania na nerke to ,nieco ponad rok”. ,Statystycznie, to
ty i twdj kot macie po trzy tapy” — zartuja dializowani z Diaverum. Na pewno rekordzistka
w oczekiwaniu jest Dorota z Wieliczki — 35 lat, pyzata buzia barokowego amorka. Zaliczyta
dwadziescia lat dializ zanim po raz pierwszy zadzwonit telefon z Poitransplantu. | tak miata pecha, bo
tamtg nerke dostat kto$ inny. Z prostej arytmetyki wynika, ze niewiele lat udato jej sie przeiyé bez
dializ.

Ojciec czesto opowiada o ludziach z Diaverum. Nie dziwi mnie to — trzy razy w tygodniu przez
6 godzin jest podpiety do maszyny. Nawet ruszac sie nie wolno, bo kazdy zaburzenie pracy dializatora
wywotuje przeraZliwy pisk i zatrzymanie maszyny. Czyta sie wiec, zachowujac bezruch, troche $pi
i rozmawia. Z koniecznosci, nawet méj introwertyczny Daddy ma w stacji dializ znajomych — pogadaé
zawsze jest o czym. Na przyktad o sposobach, by ugasi¢ pragnienie, ktére dokucza kaidemu
dializowanemu. Co jest lepsze ~ ssa¢ kostke lodu, czy moze plasterek cytryny? Wszystko, byle nie
przekroczyé magicznych 3 kilogramdéw pomiedzy dializami. Bo wtedy zaczynaja sie bolesne skurcze.
Jak u ,Kukutki”, réwniez pacjentki z Diaverum, mitosniczki dobrej kuchni, a jednocze$nie specjalistki
w adaptacji przepiséw kulinarnych na potrzeby ludzi ze schytkowa niewydolnoscig nerek ,tak, zeby
pozostaty dobre w smaku”. Daddy realizuje w domu te eksperymentalne receptury, a gotowych
potraw prébujemy wszyscy.

Inng dziewczyne ze stacji dializ znam dlatego, Ze przegladarki internetowe nie maja dia niej
zadnych tajemnic, po prostu ekspert absolutny zdaniem taty. Ma dwadziescia lat, schorzeniami
mogtaby obdzieli¢ 10 oséb, a jest nieodmiennie mita i zyczliwa wszystkim wokét...

Czasem zdarzy sie co$ nadzwyczajnego, najczesciej ktos niespodziewany — jakis muzyk
z niemieckiej orkiestry symfonicznej w swieta, znany aktor w czasie pobytu w Krakowie, czy nawet ...



wiezie wraz ze straznikami, wszyscy na goscinnej dializie. Ot, mata odmiana w monotonii kolejnych
zabiegéw.

Wielu oséb nie znam nawet z opowiesci. Przychodza i odchodzy. Czasem, widzgc markotng
mine ojca nie pytam nawet kto odszedt. Bo ,odszedt” zazwyczaj znaczy ,umart”.

Informacja, ze kto$ bardziej lub mniej znajomy witasnie , dostat” nerke wywotuje na stagji
dializ ozywienie i wrecz radosna dyskusje na temat ,co zrobie ja, jak juz dostane..”. Mdj Daddy
odgraza sie, ze wypije wtedy wiadro mleka, ktdre jest dla niego w tej chwili artykutem zupetnie
zakazanym. W tych chwilach nikt z nich zdaje sie nie pamietaé, ze zycie po przeszczepie ma réwniez
swoje ograniczenia — chocéby leki immunosupresyjne, ktére, przyimowane codziennie obciazajg inne
organy, czy unikanie nawet banalnych infekcji, bo nawet najbardziej btaha moie spowodowac
odrzucenie przeszczepu.

Po Diaverum krazq wprawdzie opowiesci o nerkach, ktére podjety prace po latach dializ,
nigdy jednak zaden lekarz nie potwierdzit takiej informacji. Przeszczep, na ktéry czeka sie latami to
péki co jedyna szansa na w miare normalne zycie. Bez dializ i dializatora. Wszystko zalezy od tego, czy
i jak szybko znajdzie sie odpowiedni dawca.

Lekarze podkreslaja, ze nie ma mowy o kolejce. Jest tylko lista biorcéw. W Polsce na nerke
czeka w tej chwili okoto 1500 oséb. Znalezienie dla nich odpowiedniego dawcy jest jak wygrana na
loterii. Czasem rzeczywiscie sie wygrywa. Takie szczescie miata Pani Marzanna, dla ktérej juz po 23
dniach od wpisania na liste oczekujgcych znalazt sie dawca (dane z nieSmiertelni.pl).

W sobote 1 sierpnia 2009 roku w Gdarisku przeprowadzono tysieczng operacje transplantacji
nerki. Gdarniski osrodek transplantacyjny jest niezmiennie w czotéwce polskich placéwek pod
wzgledem liczby przeszczepdw, majg szanse by przekroczy¢ w 2009 roku bariere 100 przeszczepdw
w ciggu roku. Moze by i tak byto, ale brakuje dawcow.

Niemal 1500 Polakéw kazdego dnia nerwowo reaguje na dzwonek telefonu. Maja nadzieje, ze
w stuchawce ustyszg, ze znalazt sie dawca. Kazda kampania informacyjna ma pomadc przetamaé kryzys
w polskiej transplantologii.

Tylko jak przekonaé ludzi do podpisania zgody, by w wypadku nagtej $mierci przekazali swoje
narzady do przeszczepu? Jak przekonaé ich bliskich, zeby taky decyzje uszanowali? Jak zachecaé
2ywych do sporzadzania tak zwanych oswiadczen woli? Nie przywyklismy do prowadzenia takich
rozmdw. Lekarze rozmawiajgc z rodzinami potencjalnych dawcéw czesto styszg grozby i wyzwiska.
Hiena cmentarna nalezy do tych tagodnych. Ale rozmawiaé¢ o tym musimy. To wazne, bo kaidego
dnia dializowani i ich rodziny, z nadzieja czekajg na informacje, ze znalazt sie dawca.

Niestety, narastajaca frustracja rodzin potencjalnych dawcéw oraz watpliwoéci, a nawet
wrogie nastawienie i pretensje do lekarzy, zbyt czgsto odbieraja oczekujacym na przeszczep szanse
na nowe zycie.

Chciatabym, Zeby ludzie nauczyli sie czesciej mysleé o innych. Ale wiem tez, ie gdyby nie

nasza domowa tragedia, prawdopodobnie nawet ja o chorobach nerek wiedziatabym niewiele. Bo
rzetelnych informacji o przeszczepach jest ciagle za mato! Dlatego nieocenionym zrédtem informacii
dla chorych, ich rodzin, a takie wszystkich osdb zainteresowanych problematyka przeszczepéw stat
sig¢ portal internetowy www.nieSmiertelni.pl . Tam wszyscy, ktérzy 2yjg dzieki przeszczepowi,
wymieniajg sie radami i informacjami.
- Nasza nazwa to hotd dla dawcéw. To wiasnie oni caly czas zyja w biorcach, s3 Nieémiertelni -
podkresla Remigiusz Modzelewski, koordynator portalu. Dziata réwniez Stowarzyszeni Ludzi
Dializowanych i po Przeszczepie Nerki Nie$miertelni”. Organizacja popularyzuje metode leczenia
poprzez dializoterapie i transplantacje nerki.

A moze pomogg nam zwierzeta, albo komérki macierzyste?  Hodowla organéw w
sterylnych laboratoriach. Swiriskie serce wszczepiane cztowiekowi. Jedni modwig, ze to science fiction,
inni wierza, ze to przysztos¢ transplantologii.

Naukowcy z catego Swiata szukajg sposobéw, by zastgpié ludzkie organy. W 2003 roku
kilkanascie polskich zespotéw naukowych zaangazowato sie w wielki projekt, pracujac nad tym, zeby
ludziom mozina byto przeszczepiaé niektére $wirskie organy.



Narzady mogg tez by¢ hodowane w laboratoriach. Naukowcom z Wielkiej Brytanii udato
sie wyprodukowad¢ z komérek macierzystych miniaturowa watrobe. Ma ona na razie wielkos¢
paznokcia u kciuka, ale uczeni juz udoskonalajg technologie.

A jednak naukowcy podkreslaja, ze wyhodowanie normalnej wielkosci organu moie zajac
nawet kilkadziesigt lat. Dlatego jesli trzeiwo ocenimy mozliwosci nauki, za 50, 60 lat naukowcy
podarujg pacjentom swietng watrobe. Dzisiejsi pacjenci tego nie doczekaja.

W Polsce zyje okoto 10 tysiecy osdb po przeszczepach. Maja czyje$ serce, nerke, watrobe.
Nosza w sobie cze$¢ czyjego$ istnienia, ktére odeszto, ale nie odeszto przeciez do korica. Zycie
mozolnie stara sie zwyciezy¢ Smieré. Nadac jej sens.

Zycze Ci Tato, zebys jak najszybciej dostat nowa nerke, chociaz wiem, ze staniesz wtedy przed
zupetnie nowym problemem. Jak to jest zy¢ z takq tajemnicg w swym ciele? Jak to jest podejmowa¢é
ryzyko operacji, przyjmowaé dar czyjego$ iZycia, dba¢ o nie, niepokoi¢ sig, czy wtasne ciato
zaakceptuje te niewyobrazalng dla ludzi zdrowych, dla mnie, zamiang?

Nie bojmy sie rozmawiaé o ludziach, ktérzy dostali drugie iycie. To przeciez hotd dla tych,
ktorzy je podarowali drugiemu cztowiekowi.

Alina Pietruszewicz, 13 lat
Gimnazjum nr 2 Krakéw, ul. Studencka 13



